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'Der «schrage Vogel» und sein

berGhmter Sportladen im Dorf

Andy Werdenberg ist eine
bekannte Grosse in der
Laufszene. Seinen Sport-
laden in Allschwil gibt es
seit bald 25 Jahren,

Yon Marke Lehtinen

Dias Geschift sieht aus wie eh und
jez Vor dem Eingang, der irgendwie
an eimne Scheune erinnert, stapeln
sich diverse Sport-Utensilien, im
Innern trifft man vor allem auf eine
Riesenauswahl an Laufschuhen.
An der Wand hingen iltere Fotos,
die einen Mann mit Schnurrbart
und langem Haar zeigen, wieersich
an einem Strassenlauf dem Ziel
nihert. In einem Regal daneben ste-
hen zahlreiche Pokale.

Unverkennbar: Hier ist Andy
Werdenberg zu Hause. Dies ist sein
Reich, seine Welt. Im néichsten Jahr
sind es 25 Jahre her, scit der All-
schwilerseinen = Andy's Sportlades
erdffnete. Und noch immer trigt je-
der (uadratzentimeter seine typi-
sche Handschrift.

Andy Werdenberg selbst lief den
Marathon ecinst in 2 Stunden 39
und den Halbmarathon in 71 Mi-
nuten - Zeiten, von denen die meis-
ten Liufer nur triumen. «Ich er-
reichte diese Zeiten mit 50 Kilome-
ternt Training pro Woche —was sehr
wenig iste, erzihlt Werdenberg,
aDas zeigte, dass ich ein gewisses
Talent hatte. Aber von meiner Le-
benseinstellung her reichte es niche
fiir den ganz grossen Erfolg.» Will
heissen: Ein eisernes Training und
ein Leben voller Verzicht waren nie
sein Ding. «MNein, cher cin Lebens-
stil in Richmung Sex, Drinks and
Rock’n’Roll. = £

So war er in der Schweizer Lanf-
szene stets der schrige Vogel. «Ich
hatte als erster einen langen Zopf
und cnge Laufhosen, weshalb ich
mir einige Spriiche anhéren muss-
tes, erinnert sich der 55-Jahrige.
Manchmal unterhielt er die Liufer
vor dem Start auch mit seiner Gi-
tarre, um danach locker unter die
besten Zehn zu laufen.

Vom Verwaeigerer zum Laufer

Andy Werdenberg begann zu lau-

fen, als er wegen Dienstverweige-

rung im Gefingnis sass. «Dies war §

meine Beschiafripung, als ich nicht
arbeiten mussies, erzihlrer. Der ers-
te Strassenlauf, an dem er teilnahm,
warder Klassiker Murten-Fribourg.
Danach lief der gelernte Spediteur
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Fala Vg Andy

fiir einige Jahre zusitzlich auf der
Bahn —und zwar fiir den LC Basel.
Seine Liebe gale aber den Strassen-
lauten, an denen er sich regelmis-
sig unter die Besten des Landes
mischre,

Auf die Idee des eipenen Sport-
ladens kam der Allschwiler 1982 in
Meuseeland. «Ich lebte dort far
zweicinhalb Jahre und traf mich oft
mit Markus Ryffel, der ehenfalls in
MNeuseeland war=, erzihle er. Eines
Tages sass Werdenberg mit dem
berithmten Langstreckenlaufer am
Strand, daritber sinnierend, was sie
spater einmal tun solleen. «Da sap-
te Markus Ryffel, dass er irgend-
wann einen Lauvfladen erGffnen
wolles, erzihlt Werdenberg. «5pi-
ter, als ich wieder in die Schweiz
zuriickkehrte, erinnerte ich mich
daran und setzte die Idee fiir mich
Tl =

Treffen auf der Autobahn

Sein erster Laden befand sichan der
Oberwilerstrasse, in der 90-Grad-
Kurve, in der frither cin Fotoladen
war. Der Liufer machte gute Um-
sitze, musste sich zu Beginn jedoch
gegen die grossen Liden in der
Stadt behaupten. «Sic drohten den
Lieferanten mit Boykott, falls diese
meinen Laden beliefern wiirdens,
erinnert sich der Einzelkampfer an
die schwierigen Anfinge. «Deshalb
besorgte ich mir meine Ware zu Be-
ginn heimlich. Ich traf mich mit Lie-
feranten auf deutschen Autobahn-

Feta Marka Lehlinen
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Lodenbesitzer. Andy

Der

Werdenberg vor seinem Sportladen im nrf-

kern: Laufbegeisterte kommen seit bald einem Vierteljahrbundert von
werther angefabren, um bier einzukaufen.

raststirren. Das war wie in einem
Krimi=, lacht der Geschiftsmann.

Allen Widrigkeiten zum Trotz
ging Andy Werdenberg von Anfang
an seinen Weg. «Die Laufer kann-
ten mich und kamen von ziemlich
weit her. Ich wusste Bescheid und
war serios — und dies in einer Zeit,
in der es noch nicht viele auf den
Laufsport sperialisierte  Laden
gab.=

1994 zog Andy mit seinem
=Sportlade» direkt an den Dorf-
platz, wo er bis heute gebliecben ist.

Der Liufer.
Werdenberg an
einent Strassen-
lauf in den
80er fabrern.
Sefn Rekord
sibrer die Halb-
marathon-
Strecke liegt ber
emndriicklichen
= 71 Minuten.

Und niche nur seinem Laden ist er
tren geblieben, auch dem Laufen.
« Andy's Lauftreffs heisst die Grup-
pe, die er vor 24 Jahren griindete.
Mit ihr peht der Liufer noch immer
jeden Dienstagabend in den All-
schwiler Wald. «Unterdessen sind
wir eine Art Grossvatervereins,
lacht er. «Aber nicht nur — Welt-
klassesportlerinnen wie die Triath-
letin Ariane Gutknecht oder Jenny
Breitschmied, die den Marathon
schon in 2 Stunden 44 gelaufen ist,
haben bei uns begonnen oder sind
immer noch dabei,»

Moch zehn Jahre

Andy selbst lduft heute fast nur in
der Gruppe. Ansonsten gibt er
hauptsichlich Tennisstunden und
betreut daneben eine Massage-Pra-
xi%. «Und manchmal gehe ich auch
biken.» An den Strassenliufen ist
der Allschwiler allerdings noch zu
sehen — wie jingst am Grand Prix
von Bern. «Aber es ist schon
schwierig zu akzeptieren, dass man
mit dem Alter immer langsamer
wird. Ich brauchte in Bern fiir die
zehn Meilen 73 Minuten. Meine
Bestzeit von frither liegt bei 54 Mi-
nuter. »

Weniger hinderlich ist das Altern
da als Ladenbesitzer. «Das stimmit.
Im nichsten Jahr gibt es meinen La-
den 25 Jahre. Es wird zwar nicht
einfacher, aber zehn Jahre ziche ich
das neoch durch. Danach ist
Schluss» =sagts und zupft die Shirts
an seinem bunten Aushang vor der
aScheunes zurecht. Ein echtes All-
schwiler Unikom ...



